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Agnieszka Ochyra


WYMAGANIA EDUKACYJNE

	podstawowe
	ponadpodstawowe

	Uczeń:

· wskazuje różnice między bezkręgowcami a kręgowcami
· charakteryzuje ryby, płazy, gady, ptaki i   ssaki 
· omawia wybrane czynności życiowe kręgowców, np. odżywianie, oddychanie, rozmnażanie

· przedstawia znaczenie kręgowców w przyrodzie i gospodarce człowieka

· kształtuje postawę szacunku dla życia zwierząt kręgowych
· kształtuje postawę świadczącą o zaangażowaniu w ochronę zwierząt
· wykazuje, na podstawie dotychczasowych wiadomości, integralność w funkcjonowaniu poszczególnych układów w organizmie człowieka

· opisuje hierarchiczną budowę organizmu człowieka (tkanki, narządy, układy narządów)  
· omawia funkcje skóry i warstwy podskórnej charakteryzuje warstwy skóry
· przedstawia cechy adaptacyjne elementów skóry do pełnionych przez nie funkcji

· omawia wybrane choroby skóry i zasady pielęgnacji skóry młodzieńczej

· określa zasady pierwszej pomocy przedlekarskiej w oparzeniach i odmrożeniach
· kształtuje postawę świadczącą o dbałości o higienę skóry 
· rozwija przekonanie o konieczności konsultacji z lekarzem wszystkich niepokojących zmian na skórze 
· wskazuje bierny i czynny aparat ruchu
· wskazuje na schemacie, rysunku, modelu elementy szkieletu osiowego, obręczy i kończyn  przedstawia funkcje kości
· określa skład fizyczny i chemiczny kości  przewiduje skutki przyjmowania nieprawidłowej postawy ciała
· wybiera sposoby zapobiegania deformacjom szkieletu oraz określa czynniki wpływające na prawidłowy rozwój muskulatury ciała

· udziela pierwszej pomocy w prostych urazach kości i stawów
· podaje nazwy składników pokarmowych

· określa role składników pokarmowych w organizmie człowieka

· omawia budowę i funkcje odcinków przewodu pokarmowego 

· wykazuje związek między odżywianiem a np. stanem zdrowia, klimatem, płcią, rodzajem wykonywanej pracy 

· oblicza indeks masy ciała

· kształtuje  postawę świadczącą o rozumieniu konieczności stosowania diety zróżnicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu

· rozwija przekonanie o znaczeniu prawidłowego odżywiania się dla zdrowia człowieka

· kształtuje nawyk przestrzegania higieny osobistej, higieny przygotowania i spożywania posiłków

· wymienia funkcje układu krążenia w organizmie człowieka

· rozróżnia składniki krwi (w preparacie mikroskopowym lub na ilustracji) 

· wymienia grupy układu krwi AB0 oraz Rh 

· omawia budowę i funkcjonowanie serca oraz naczyń krwionośnych 

· przedstawia krążenie krwi w obiegu płucnym i ustrojowym

· wymienia choroby układu krążenia

· wskazuje przyczyny zachorowań na wybrane choroby serca

· wymienia sposoby zapobiegania chorobom układu 

· określa zasady udzielania pierwszej pomocy przy krwotokach 

· mierzy tętno sobie lub koledze

· opisuje budowę układu limfatycznego 

· wyjaśnia, na czym polega transplantacja narządów

· kształtuje zachowania prozdrowotne

· rozwija przekonanie o konieczności wykonywania okresowych badań profilaktycznych, np. morfologii krwi, ciśnienia krwi

· rozwija przekonanie o wpływie aktywności fizycznej i stosowania prawidłowej diety na właściwe funkcjonowanie układu krążenia

· omawia budowę układu oddechowego
· wymienia wybrane choroby układu oddechowego

· wskazuje źródła infekcji górnych i dolnych dróg układu oddechowego
· określa sposoby zapobiegania chorobom układu oddechowego

· kształtuje nawyki niepalenia papierosów 

· podaje nazwy rodzajów substancji wydalanych z organizmu człowieka

· wskazuje drogi usuwania substancji wydalanych z organizmu

· wymienia funkcje układu wydalniczego 

· omawia budowę i funkcje poszczególnych narządów układu wydalniczego

· wskazuje sposoby zapobiegania infekcjom układu moczowego 

· rozwija przekonanie o konieczności wykonywania okresowych badań kontrolnych, np. badania moczu

· kształtuje postawę świadczącą o dbałości o higienę układu wydalniczego 

· wymienia narządy budujące męski i żeński układ rozrodczy

· określa funkcje poszczególnych narządów męskiego i żeńskiego układu rozrodczego 

· wskazuje zasady higieny narządów układu płciowego i profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową 

· określa prawidłowy styl życia kobiety w ciąży

· porządkuje fazy rozwojowe człowieka od narodzin do starości • charakteryzuje rodzaje dojrzałości człowieka 

· kształtuje nawyk dbałości o higienę układu rozrodczego 


	Uczeń:

· rozpoznaje przedstawicieli ryb, płazów, gadów, ptaków i ssaków i wskazuje ich specyficzne cechy
· przedstawia związek budowy kręgowców ze środowiskiem ich życia

· ilustruje przykładami czynności życiowe kręgowców

· rozwija przekonanie o konieczności    zachowania warunków do życia zwierząt 
· definiuje pojęcie homeostazy

· rozwija przekonanie o wpływie stylu życia na utrzymanie homeostazy organizmu 
· opisuje stan zdrowej skóry
· wykazuje współdziałanie mięśni, ścięgien, kości i stawów w prawidłowym funkcjonowaniu aparatu ruchu
· rozpoznaje na preparacie mikroskopowym lub na ilustracji rodzaje tkanki mięśniowej • wskazuje położenie tkanki mięśniowej gładkiej i poprzecznie prążkowanej szkieletowej
· przewiduje skutki przyjmowania nieprawidłowej postawy ciała 
· wybiera sposoby zapobiegania deformacjom szkieletu oraz określa czynniki wpływające na prawidłowy rozwój muskulatury ciała
· kształtuje postawę świadczącą o zrozumieniu znaczenia aktywności fizycznej dla prawidłowego funkcjonowania aparatu ruchu
· rozpoznaje w  preparacie mikroskopowym kosmki jelitowe
· określa rolę wątroby i trzustki w procesie trawienia
· przewiduje skutki niewłaściwej diety
· ocenia, opierając się na piramidzie zdrowego żywienia, techniką jakość własnego odżywiania się 
· opisuje konflikt serologiczny
· przedstawia znaczenie krwiodawstwa 

· wykazuje, że układ krwionośny i limfatyczny stanowią integralną całość 
· odczytuje wyniki laboratoryjnego badania krwi 

· wyjaśnia rolę węzłów chłonnych w reakcjach odpornościowych organizmu człowieka 
· wyjaśnia różnice między odpornością swoistą a nieswoistą oraz między odpornością naturalną a sztuczną
· porównuje działanie surowicy i szczepionki 
· wyjaśnia, na czym polega transplantacja narządów 
· wskazuje zależność między budową a funkcją płuc
· wykazuje związek wymiany gazowej z oddychaniem wewnątrzkomórkowym
· wyjaśnia mechanizm wydalania moczu
· uzasadnia konieczność stosowania dializy przy niewydolności nerek 
· rozwija przekonanie o konieczności wykonywania okresowych badań kontrolnych, np. badania moczu 
· wyjaśnia rolę hormonów płciowych w osiąganiu dojrzałości i cyklu miesięcznego kobiety
· przedstawia rolę gamet w procesie zapłodnienia
· omawia rozwój zarodkowy i płodowy człowieka  



